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Il cammino che  ci siamo prefissati di intraprendere in questo anno è 
osservare la relazione, cogliere i mille aspetti di questo tema così importante 
nella vita di tutti noi, sia che siamo in relazione sia che  siamo da soli. 
Solo quando abbiamo in noi fatto pace con la nostra dualità e con le nostre 
ferite riusciremo a vivere una relazione armoniosa. 
 
Quello che voglio fare la prossima volta è osservare le paure e le difese  che 
ci dividono dal restare aperti verso lಬaltro . per far questo osserveremo come 
si muove allಬinterno della relazione il nostro bambino interiore e quali aspetti 
della nostra personalità agiamo rispetto al nostro compagno/a. 
Un grande abbraccio a tutti. 
 
Eಬ importante  dare conferma della partecipazione al gruppo anticipatamente. 
 
 
 
Presso 
associazione Il Volo della Libellula, via Giacomo Matteotti 59, 50019 Sesto Fiorentino 
 
Info  
Lucia Berrettari 3332669620    armonia@luciaberrettari.it     www.luciaberrettari.it 
 


